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Waarom moet je dit leren?

Goed ausculteren leer je alleen maar door het vaak te doen. 

In de praktijk zul je vaak naar het hart van een patiënt moeten luisteren. Denk maar aan het algemeen onderzoek, het pre anaesthetisch onderzoek, of aan een net binnengebrachte spoedpatient terwijl de dierenarts er nog niet is. Door vaak te luisteren leer je wat normaal is. Als je eenmaal het normale geluid in je hoofd hebt, wordt het makkelijker om abnormale zaken te herkennen.

Wat heb je nodig?

· Een goede fonendoscoop

· Een “patiënt” (als het hart maar klopt!!)

· Een rustige werkomgeving (ausculteren is al moeilijk genoeg ZONDER lawaai op de achtergrond!!

Opdracht 1: 

Luister naar je eigen hart (of het hart van één van je groepsgenoten, of een hond.) Tel de hartfrequentie. Tel daarna de polsfrequentie. Vul de gegevens in in tabel 1.

Tabel 1. Hart- en polsfrequentie

	Naam patiënt
	Hartfrequentie
	Polsfrequentie
	Hart- en polsfreq. gelijk?

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Opdracht 2: 


Luister weer naar een hart. Omschrijf wat je hoort (in eigen woorden)

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Opdracht 3:

Luister weer naar een hart. Beweeg nu echter de fonendoscoop heen en weer over de haren of kleren van de patiënt. Omschrijf weer in eigen woorden wat je hoort.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Opdracht 4:

Luister weer naar een hart. Laat de patiënt eerst een poosje de adem inhouden, en dan een paar keer diep zuchten. Omschrijf weer wat je hoort.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Vraag 1:


Wat is de juiste plaats om het hart van een hond of kat te horen? Maak hierbij onderscheid tussen links en rechts.

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Vraag 2:

Omschrijf wat er gebeurt in het hart op het moment dat je de hartetonen hoort (Tip: zie studie documenten circulatie)

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Vraag 3:

Wat is een hartruis?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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